
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
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ΤΜΗΜΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

Πρόγραμμα
Προπτυχιακών Σπουδών

Ακαδημαϊκό Έτος 2026–2027

Διάρθρωση του Προγράμματος ανά Εξάμηνο

Έτος Εξάμηνο
Υποχρεωτικά 

μαθήματα
Μαθήματα 

επιλογής
Πρακτική Άσκηση / Πτυχιακή Εργασία ECTS

1ο
1ο  ·  Χειμερινό 6 — — 30

2ο  ·  Εαρινό 6 — — 30

2ο
3ο  ·  Χειμερινό 6 — — 30

4ο  ·  Εαρινό 6 — — 30

3ο
5ο  ·  Χειμερινό 5 1 — 30

6ο  ·  Εαρινό 2 1 Πρακτική Άσκηση (14 ECTS) 30

4ο
7ο  ·  Χειμερινό 5 1 — 30

8ο  ·  Εαρινό 3 1
Πτυχιακή Εργασία ή 2 Μαθήματα 
Επιλογής (8 ECTS)

30

Σύνολο 39 240

Βασικές επισημάνσεις
▪ Από το 5ο έως και το 8ο εξάμηνο περιλαμβάνεται ένα μάθημα επιλογής ανά εξάμηνο, από τους καταλόγους μαθημάτων 

επιλογής που παρατίθενται στο τέλος του Προγράμματος.

▪ Στο 6ο εξάμηνο εκπονείται Πρακτική Άσκηση (14 ECTS). Για τους εργαζόμενους, αντί της Πρακτικής Άσκησης, προβλέπονται 3 
μαθήματα επιλογής των 4 ECTS έκαστο και ένα Επιχειρησιακό Σχέδιο (ΟΔΑ.ΕΠ) των 2 ECTS.

▪ Στο 8ο εξάμηνο οι φοιτητές/τριες επιλέγουν μεταξύ Πτυχιακής Εργασίας (8 ECTS) και 2 μαθημάτων επιλογής αντί πτυχιακής.

▪ Για τους φοιτητές/τριες που θα επιλέξουν να εκπονήσουν πτυχιακή εργασία, το μάθημα επιλογής του 7ου εξαμήνου είναι το 
«Σχεδιασμός και Στρατηγική Έρευνας» (ΟΔΑ.Ε29).

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου · Σπάρτη Σελίδα 1 από 6
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1ο Έτος Σπουδών

1ο Εξάμηνο   Χειμερινό 30 ECTS

Α/Α Κωδικός Τίτλος μαθήματος Χαρακτηρισμός
Ώρες

εβδομαδιαίως
ECTS

1 ΟΔΑ01 Πληροφορική Υποχρεωτικό
2 θεωρία

1 εργ. ασκήσεις
5

2 ΟΔΑ02 Κοινωνιολογία του Αθλητισμού Υποχρεωτικό 3 5

3 ΟΔΑ03 Εισαγωγή στην Αθλητική Επιστήμη Υποχρεωτικό 3 5

4 ΟΔΑ04
Αρχές Διοίκησης Αθλητικών Οργανισμών και 
Επιχειρήσεων

Υποχρεωτικό 3 5

5 ΟΔΑ05 Εισαγωγή στη Μεθοδολογία Έρευνας Υποχρεωτικό 3 5

6 ΟΔΑ06 Βασικές αρχές Οικονομίας Υποχρεωτικό 3 5

Σύνολο εξαμήνου 30

2ο Εξάμηνο   Εαρινό 30 ECTS

Α/Α Κωδικός Τίτλος μαθήματος Χαρακτηρισμός
Ώρες

εβδομαδιαίως
ECTS

1 ΟΔΑ07 Πολιτισμικές διαστάσεις του Ολυμπισμού Υποχρεωτικό 3 5

2 ΟΔΑ08 Στατιστική για τις Κοινωνικές Επιστήμες Υποχρεωτικό

3 θεωρία

3 ώρες συνολικά 
εργαστήρια και 

ασκήσεις

5

3 ΟΔΑ09 Εισαγωγή στο Δίκαιο Υποχρεωτικό 3 5

4 ΟΔΑ10 Οικονομικά Μαθηματικά Υποχρεωτικό
3 θεωρία

3 ασκήσεις
5

5 ΟΔΑ11 Διαχείριση Αθλητικών Αναπτυξιακών Προγραμμάτων Υποχρεωτικό 3 5

6 ΟΔΑ12 Οικονομικά Αθλητικών Φορέων Υποχρεωτικό 3 5

Σύνολο εξαμήνου 30

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου · Σπάρτη Σελίδα 2 από 6



Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδών · Ακαδημαϊκό Έτος 2026–2027

2ο Έτος Σπουδών

3ο Εξάμηνο   Χειμερινό 30 ECTS

Α/Α Κωδικός Τίτλος μαθήματος Χαρακτηρισμός
Ώρες

εβδομαδιαίως
ECTS

1 ΟΔΑ13 Οργάνωση και Διαχείριση Ομαδικών Αθλημάτων Υποχρεωτικό 3 5

2 ΟΔΑ14 Αθλητική Ψυχολογία και Κινητική Μάθηση Υποχρεωτικό 3 5

3 ΟΔΑ15 Εισαγωγή στο Μάρκετινγκ Υποχρεωτικό 3 5

4 ΟΔΑ16 Διαχείριση Κινδύνου στον Αθλητισμό Υποχρεωτικό 3 5

5 ΟΔΑ17 Ολυμπιακό Κίνημα & Σύγχρονοι Ολυμπιακοί Αγώνες Υποχρεωτικό 3 5

6 ΟΔΑ18
Οργάνωση και Διοίκηση Αθλητισμού για Άτομα με 
Αναπηρίες

Υποχρεωτικό 3 5

Σύνολο εξαμήνου 30

4ο Εξάμηνο   Εαρινό 30 ECTS

Α/Α Κωδικός Τίτλος μαθήματος Χαρακτηρισμός
Ώρες

εβδομαδιαίως
ECTS

1 ΟΔΑ19 Λογιστική Υποχρεωτικό 3 5

2 ΟΔΑ20
Διεθνείς Οργανισμοί και Φορείς Συνεργασίας στον 
Αθλητισμό

Υποχρεωτικό 3 5

3 ΟΔΑ21 Βιωσιμότητα και Αθλητισμός Υποχρεωτικό 3 5

4 ΟΔΑ22 Ελεύθερος Χρόνος και Αθλητική Αναψυχή Υποχρεωτικό 3 5

5 ΟΔΑ23 Μάρκετινγκ Υπηρεσιών Υποχρεωτικό 3 5

6 ΟΔΑ24
Επικοινωνία, Διαφήμιση και Δημόσιες Σχέσεις στην 
Αθλητική Διοίκηση

Υποχρεωτικό 3 5

Σύνολο εξαμήνου 30
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3ο Έτος Σπουδών

5ο Εξάμηνο   Χειμερινό 30 ECTS

Α/Α Κωδικός Τίτλος μαθήματος Χαρακτηρισμός
Ώρες

εβδομαδιαίως
ECTS

1 ΟΔΑ25 Αθλητική Διακυβέρνηση και Πολιτική Υποχρεωτικό 3 6

2 ΟΔΑ26 Σχεδιασμός και Διαχείριση Αθλητικών Εγκαταστάσεων Υποχρεωτικό 3 5

3 ΟΔΑ27 Αθλητικό Μάρκετινγκ Υποχρεωτικό 3 5

4 ΟΔΑ28 Χρηματοοικονομική Διοίκηση Υποχρεωτικό 3 5

5 ΟΔΑ29 Αθλητικό Δίκαιο Υποχρεωτικό 3 5

6 —
Μάθημα Επιλογής
Από τον κατάλογο μαθημάτων επιλογής 5ου & 7ου εξαμήνου

Επιλογής 3 4

Σύνολο εξαμήνου 30

6ο Εξάμηνο   Εαρινό 30 ECTS

Α/Α Κωδικός Τίτλος μαθήματος Χαρακτηρισμός
Ώρες

εβδομαδιαίως
ECTS

1 ΟΔΑ30 Οργάνωση επαγγελματικού Αθλητισμού Υποχρεωτικό 3 6

2 ΟΔΑ31 Διαχείριση Αθλητικών Χορηγιών Υποχρεωτικό 3 6

3 —
Μάθημα Επιλογής
Από τον κατάλογο μαθημάτων επιλογής 6ου & 8ου εξαμήνου

Επιλογής 3 4

4 ΠΡ.01
Πρακτική Άσκηση
Για εργαζόμενους: 3 μαθήματα επιλογής των 4 ECTS έκαστο και 
ένα Επιχειρησιακό Σχέδιο (ΟΔΑ.ΕΠ) των 2 ECTS

— — 14

Σύνολο εξαμήνου 30
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Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδών · Ακαδημαϊκό Έτος 2026–2027

4ο Έτος Σπουδών

7ο Εξάμηνο   Χειμερινό 30 ECTS

Α/Α Κωδικός Τίτλος μαθήματος Χαρακτηρισμός
Ώρες

εβδομαδιαίως
ECTS

1 ΟΔΑ32
Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης και Δημοσιογραφία στον 
Αθλητισμό

Υποχρεωτικό 3 6

2 ΟΔΑ33 Οργανωσιακή Συμπεριφορά Υποχρεωτικό 3 5

3 ΟΔΑ34 Ηθική και Ακεραιότητα στον Αθλητισμό Υποχρεωτικό 3 5

4 ΟΔΑ35
Διοίκηση αμειβόμενου και Εθελοντικού Προσωπικού 
σε Αθλητικούς Φορείς

Υποχρεωτικό 3 5

5 ΟΔΑ36 Διαχείριση Αθλητικών Διοργανώσεων Υποχρεωτικό 3 5

6 —

Μάθημα Επιλογής
Από τον κατάλογο μαθημάτων επιλογής 5ου & 7ου εξαμήνου. Για 
τους φοιτητές/τριες που θα επιλέξουν να εκπονήσουν πτυχιακή 
εργασία: Σχεδιασμός και Στρατηγική Έρευνας (ΟΔΑ.Ε29)

Επιλογής 3 4

Σύνολο εξαμήνου 30

8ο Εξάμηνο   Εαρινό 30 ECTS

Α/Α Κωδικός Τίτλος μαθήματος Χαρακτηρισμός
Ώρες

εβδομαδιαίως
ECTS

1 ΟΔΑ37 Αθλητικός Τουρισμός: Οργάνωση και Διαχείριση Υποχρεωτικό 3 6

2 ΟΔΑ38 Στρατηγικός Σχεδιασμός Αθλητικών Οργανισμών Υποχρεωτικό 3 6

3 ΟΔΑ39 Αριστεία στις υπηρεσίες και Επιχειρηματικότητα Υποχρεωτικό 3 6

4 —
Μάθημα Επιλογής
Από τον κατάλογο μαθημάτων επιλογής 6ου & 8ου εξαμήνου

Επιλογής 3 4

5

ΠΤΥΧ.1 Πτυχιακή Εργασία (Επιλογής) Επιλογής —

8ή  2 Μαθήματα Επιλογής αντί πτυχιακής
Από τον κατάλογο μαθημάτων επιλογής 6ου & 8ου εξαμήνου

Επιλογής 3 / μάθημα

Σύνολο εξαμήνου 30

ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ (ECTS) 240
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Μαθήματα Επιλογής

Χειμερινά εξάμηνα (5ο & 7ο)

Α/Α Κωδικός Τίτλος μαθήματος ECTS

1 ΟΔΑ.Ε02 Τουριστική και Στρατηγική Πολιτική 4

2 ΟΔΑ.Ε04 Συμπεριφορά και Εμπειρία Καταναλωτή 4

3 ΟΔΑ.Ε05 Οργάνωση Σχολικού και Πανεπιστημιακού Αθλητισμού 4

4 ΟΔΑ.Ε06 Δίκαιο των συμβάσεων και Επαγγελματική Ευθύνη στον Αθλητισμό 4

5 ΟΔΑ.Ε08 Αθλητικός Στοιχηματισμός 4

6 ΟΔΑ.Ε09 Συμβόλαια Αθλητών και Προπονητών 4

7 ΟΔΑ.Ε12 Ψηφιακός Μετασχηματισμός στον Αθλητισμό 4

8 ΟΔΑ.Ε13 Ψηφιακό Μάρκετινγκ και Κοινωνικά Δίκτυα στον Αθλητισμό 4

9 ΟΔΑ.Ε16 Διαμεσολάβηση και Διαπραγματεύσεις στον Αθλητισμό 4

10 ΟΔΑ.Ε17 Οργάνωση και Διαχείριση Ακραίων Αθλημάτων 4

11 ΟΔΑ.Ε20 Παιδαγωγική της Άθλησης και Ολυμπιακή Εκπαίδευση 4

12 ΟΔΑ.Ε26 Βιώσιμη Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα 4

13 ΟΔΑ.Ε27 Μάνατζμεντ και Μάρκετινγκ Μη Κερδοσκοπικών Οργανισμών 4

14 ΟΔΑ.Ε29 Σχεδιασμός και Στρατηγική Έρευνας  (7ο Εξάμηνο) 4

— ΟΔΑ.ΕΠ Επιχειρησιακό Σχέδιο 2

Εαρινά εξάμηνα (6ο & 8ο)

Α/Α Κωδικός Τίτλος μαθήματος ECTS

1 ΟΔΑ.Ε01 Θεσμοί και Οικονομικοί Οργανισμοί της Ε.Ε 4

2 ΟΔΑ.Ε03 Δεξιότητες Επαγγελματικής Επικοινωνίας και Δημιουργικής Γραφής 4

3 ΟΔΑ.Ε07 Αθλητική αγορά και ανταγωνισμός 4

4 ΟΔΑ.Ε06 Δίκαιο των συμβάσεων και Επαγγελματική Ευθύνη στον Αθλητισμό 4

5 ΟΔΑ.Ε10 Απασχόληση στον Αθλητισμό 4

6 ΟΔΑ.Ε11 Αρχές Ηγεσίας στους Αθλητικούς Οργανισμούς 4

7 ΟΔΑ.Ε14 Μεγάλα Αθλητικά Γεγονότα 4

8 ΟΔΑ.Ε15 Διαχείριση της Διαφορετικότητας και Συμπερίληψη στον Αθλητισμό 4

9 ΟΔΑ.Ε18 Αθλητισμός και Τοπική Αυτοδιοίκηση 4

10 ΟΔΑ.Ε19 Οργάνωση αθλημάτων ρακέτας και γκολφ 4

11 ΟΔΑ.Ε21 Ανάλυση Κανονισμών Ποδοσφαιρικών Διοργανώσεων 4

12 ΟΔΑ.Ε22 Ανάλυση της απόδοσης στον Αθλητισμό 4

13 ΟΔΑ.Ε23 Αθλητισμός για όλους 4

14 ΟΔΑ.Ε24 Οργάνωση και Διαχείριση του Fitness και των νέων τάσεων στην Άσκηση 4

15 ΟΔΑ.Ε25 Οργάνωση και Διαχείριση Ατομικών Αθλημάτων – Κλασικού Αθλητισμού 4

16 ΟΔΑ.Ε28 Αγγλική Ορολογία Αθλητικής Διοίκησης 4

— ΟΔΑ.ΕΠ
Επιχειρησιακό Σχέδιο
Υποχρεωτικό επιλογής με κατάθεση / παρουσίαση εργασίας στο Εαρινό εξάμηνο για τους 
εργαζόμενους αντί πρακτικής άσκησης

2
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