
 

 

Ανοιχτή πρόσκληση για προπονητές ξιφασκίας  

 Εκπαίδευση στην συμπεριληπτική και προσαρμοσμένη ξιφασκία  

Fencing without Barriers   

Project number: 101244936  

 

Στα πλαίσια του προγράμματος «Ξιφασκία χωρίς φραγμούς» (αριθμός 
προγράμματος: 101244936), το οποίο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή 
Ένωση,  το Τμήμα Οργάνωσης και Διοίκησης Αθλητισμού εκπροσωπούμενο 
από τον επιστημονικό υπεύθυνο του έργου,  Καθηγητή κ. Αθανάσιο Στρίγκα, 
προσκαλεί 5 προπονητές/τριες ξιφασκίας από την Ελλάδα να συμμετάσχουν 
σε μια μοναδική ευκαιρία για την ανάπτυξη δεξιοτήτων στην συμπεριληπτική 
και προσαρμοσμένη ξιφασκία για άτομα με σωματική ή οπτική αναπηρία.  

Η εκπαίδευση θα συνδυάζει θεωρητικές γνώσεις και πρακτικές επιδείξεις, με 
στόχο την προώθηση της προσβασιμότητας και της  συμπερίληψης στην 
ξιφασκία.  

Ποιοι/ες μπορούν να υποβάλουν αίτηση  

• Προπονητές/τριες ξιφασκίας από την Ελλάδα   
• Προπονητές/τριες που έχουν δεσμευτεί να προωθούν την ένταξη και να 

μαθαίνουν πρακτικές συμπεριληπτικής και προσαρμοσμένης προπόνησης 
στην ξιφασκία.  

• Προτεραιότητα θα δοθεί σε προπονητές/ντριες από υποεκπροσωπούμενες 
ή περιθωριοποιημένες κοινότητες, συμπεριλαμβανομένων εκείνων που 
προέρχονται από μειονεκτούντα κοινωνικοοικονομικά περιβάλλοντα ή 
περιοχές ή αντιμετωπίζουν εμπόδια στην εκπαίδευσή τους.  

• Προπονητές/τριες με διαφορετικές εμπειρίες, συμπεριλαμβανομένων 
εκείνων με αναπηρίες, ενθαρρύνονται να υποβάλουν αίτηση.  

 



Επισκόπηση της εκπαίδευσης  

Θεωρητική εκπαίδευση: 40 διαδικτυακά μαθήματα, διάρκειας 1 ώρας το 
καθένα που καλύπτουν την ιστορία και την κοινωνιολογία της ξιφασκίας, τα 
οφέλη της ξιφασκίας για άτομα με αναπηρίες, τα πρωτόκολλα ασφαλείας και 
την υποστηρικτική τεχνολογία, καθώς και τις προσαρμοσμένες και χωρίς 
αποκλεισμούς τεχνικές προπόνησης.  

Πρακτικές επιδείξεις: Τρεις πρακτικές επιδείξεις με διαδραστικές ασκήσεις, 
μάθηση από ομότιμους και σενάρια ρόλων, που θα παρέχουν ευκαιρίες για 
προπόνηση και παρατήρηση σε πραγματικές συνθήκες με τοπικούς 
συμμετέχοντες.  

Πώς θα υποβάλλετε αίτηση  

Οι αιτήσεις δύνανται να  υποβληθούν μέσω πολλαπλών προσβάσιμων 
καναλιών:  

Ηλεκτρονικά μέσω Google Forms εδώ: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdPI_JZNLApSacfATflKoVZ6ljCT3Iz
UivrdfKZGJLL6fpoEA/viewform   

Υποβολή μέσω email, τηλεφώνου ή βιντεοκλήσης (τα στοιχεία επικοινωνίας 
παρέχονται παρακάτω)  

Προσωπική εκδήλωση ενδιαφέροντος στον επιστημονικό υπεύθυνο του έργου,  
Καθηγητή κ. Αθανάσιο Στρίγκα, στο Τμήμα Οργάνωσης και Διοίκησης 
Αθλητισμού  του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου.  

Οι αιτήσεις πρέπει να αναδεικνύουν την εμπειρία των συμμετεχόντων, το 
κίνητρό του για την προώθηση της ένταξης και τη δέσμευσή τους σε 
προσαρμοσμένες πρακτικές ξιφασκίας.  

Προθεσμία υποβολής αιτήσεων: 26/4/2026  

Για περισσότερες πληροφορίες και για να υποβάλετε αίτηση, επικοινωνήστε 
στη διεύθυνση: astrigas@uop.gr ή τηλεφωνικώς και μέσω WhatsApp στο 
6942989467  

Πιστοποιητικό:  Όλοι/ες οι συμμετέχοντες/ουσες που θα ολοκληρώσουν το 
σύνολο των θεωρητικών και πρακτικών συνεδριών θα λάβουν πιστοποιητικό 
συμμετοχής που θα εκδοθεί από τον Επιστημονικό Υπεύθυνο του έργου.  

Ελάτε μαζί μας για να κάνουμε την ξιφασκία προσιτή σε όλους, ενώ 
μαθαίνετε καινοτόμες και χωρίς αποκλεισμούς τεχνικές προπόνησης!   
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