
  

 

  
 
 
 
 

 
 

ΠΑΡΑΤΑΣΗ  ΑΝΩΤΑΤΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΦΟΙΤΗΣΗΣ 
 

ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 
06 Νοεμβρίου 2025 έως 05 Δεκεμβρίου 2025 

 
 

Σας ενημερώνουμε ότι στο πλαίσιο της εφαρμογής του άρθρου 76 του ν. 4957/2022, όπως 
αντικαταστάθηκε με το άρθρο 130 του ν. 5224/2025, για τις δυνατότητες παράτασης, κατ’ εξαίρεση 
υπέρβασης και εξαίρεσης από τη ρύθμιση της ανώτατης διάρκειας φοίτησης.  

 
Η παρούσα ανακοίνωση αφορά φοιτήτριες/φοιτητές με έτος εισαγωγής έως και το 2016–2017 που 

δεν κατέστησαν πτυχιούχοι έως και την εξεταστική Σεπτεμβρίου 2025. Για τους ανωτέρω, επέρχεται 
αυτοδικαίως διαγραφή δύο (2) μήνες μετά την ανάρτηση των αποτελεσμάτων της επαναληπτικής 
εξεταστικής Σεπτεμβρίου 2025, εκτός αν εγκριθεί αίτημα παράτασης της ανώτατης διάρκειας φοίτησης 
σύμφωνα με τα κατωτέρω  οριζόμενα  
ΠΑΡΑΤΑΣΗ ΑΝΩΤΑΤΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΦΟΙΤΗΣΗΣ (ΓΙΑ ΔΥΟ Η ΤΡΙΑ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ ΕΞΑΜΗΝΑ)  
     
   
α. Παράταση για δύο (2) εξάμηνα, εφόσον συντρέχουν ταυτόχρονα:  
 
1. Κατά τον χρόνο υποβολής της αίτησης έχει επιτευχθεί τουλάχιστον 70% των ECTS του ΠΣ, ήτοι 168 

ECTS και  

2. Συμμετοχή σε τουλάχιστον δύο (2) ακαδημαϊκές δοκιμασίες (π.χ. εξέταση μαθήματος, υποστήριξη 
διπλωματικής, πρακτική), εκ των οποίων μία επιτυχώς, σε ένα από τα τέσσερα (4) προηγούμενα 
ακαδημαϊκά εξάμηνα (από Ιανουάριο 2024 έως Σεπτέμβριο 2025).  

 
β. Παράταση για τρία (3) εξάμηνα εφόσον συντρέχουν ταυτόχρονα :  
 
Περίπτωση 1η  
 

1. Κατά τον χρόνο υποβολής της αίτησης έχει επιτευχθεί τουλάχιστον 70% των ECTS του ΠΣ, ήτοι 168 
ECTS  

2. Συμμετοχή σε τουλάχιστον δύο (2) ακαδημαϊκές δοκιμασίες (π.χ. εξέταση μαθήματος, υποστήριξη 
διπλωματικής, πρακτική), εκ των οποίων μία επιτυχώς, σε ένα από τα τέσσερα (4) προηγούμενα 
ακαδημαϊκά εξάμηνα (από Ιανουάριο 2024 έως Σεπτέμβριο 2025),    και  

 
3. Στο ΠΣ περιλαμβάνεται υποχρεωτική πρακτική άσκηση ή πτυχιακή εργασία που δεν έχει 

ολοκληρωθεί  
 
 
 
 

  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ     

 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ  
ΤΜΗΜΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  
Διεύθυνση: Λ. Ε. & Σ. Βαλιώτη και Πλαταιών , 23100 Σπάρτη  
Τηλ.:2731089662 
Email: toda@go.uop.gr  
 



  

 

 
Περίπτωση 2η  
 

1. Κατά το χρόνο υποβολής της αίτησης έχουν ολοκληρωθεί όλα τα μαθήματα του ΠΣ και  
 

2. Εκκρεμεί μόνο η εκπόνηση της  πρακτικής άσκησης  ή της  πτυχιακής  εργασίας, το οποίο  αποτελεί 
υποχρεωτική προϋπόθεση για τη λήψη πτυχίου.  

 
Στην περίπτωση αυτή δεν απαιτείται η προϋπόθεση συμμετοχής σε δοκιμασίες  

 
 
ΠΑΡΑΤΑΣΗ ΓΙΑ ΣΟΒΑΡΟΥΣ ΛΟΓΟΥΣ ΥΓΕΙΑΣ  
 
Δυνατότητα υπέρβασης της ανώτατης διάρκειας φοίτησης, για σοβαρούς λόγους υγείας που αφορούν:  
• την/τον ίδια/ο φοιτήτρια/φοιτητή, ή  
• συγγενή α’ βαθμού, σύζυγο ή πρόσωπο με το οποίο ο/η φοιτητής/τρια έχει συνάψει σύμφωνο 
συμβίωσης.  
 
Δικαιολογητικά:  
• πιστοποιητικό υγειονομικής επιτροπής σε ισχύ ή ιατρική γνωμάτευση από Δημόσιο Νοσοκομείο σε 
ισχύ με υπογραφή και σφραγίδα Διευθυντού είτε Κλινικής Ε.Σ.Υ. ή Εργαστηρίου ή Πανεπιστημιακού 
Τμήματος.  

• πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης πρόσφατης έκδοσης (τελευταίου διμήνου), στην 
περίπτωση που οι λόγοι υγείας δεν αφορούν στο πρόσωπο του/της φοιτητή/τριας ή αντίγραφο συμφώνου 
συμβίωσης όπου απαιτείται.  
 
ΕΞΑΙΡΕΣΗ  ΑΠΟ ΤΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΑΝΩΤΑΤΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ (ΦΟΙΤΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ≥ 50%)  
 
Οι ρυθμίσεις δεν εφαρμόζονται σε φοιτητές/τριες με πιστοποιημένη αναπηρία σε ποσοστό τουλάχιστον 
50%. Οι φοιτητές που εμπίπτουν στην παραπάνω κατηγορία υποχρεούνται να προσκομίσουν στη 
Γραμματεία του Τμήματος  τα κάτωθι :  
 
Δικαιολογητικά:  

 γνωμάτευση από υγειονομική επιτροπή του Κέντρου Πιστοποίησης Αναπηρίας (ΚΕ.Π.Α.)   ή  
 

 γνωμάτευση των Ανώτατων Υγειονομικών Επιτροπών του Στρατού (Α.Σ.Υ.Ε), του Ναυτικού (Α.Ν.Υ.Ε.), της 
Αεροπορίας (Α.Α.Υ.Ε.), της Ελληνικής Αστυνομίας ή του Πυροσβεστικού Σώματος, από την οποία να 
προκύπτει η πιστοποιημένη αναπηρία και το ακριβές ποσοστό αυτής 

Εναλλακτικά της προσκόμισης γνωμάτευσης του προηγούμενου εδαφίου δύναται να επιδεικνύεται ή 
να προσκομίζεται κάρτα αναπηρίας του άρθρου 106 του ν. 4961/2022.  

Εάν η γνωμάτευση του αρμόδιου φορέα αφορά συγκεκριμένο χρονικό διάστημα για την πιστοποίηση 
της αναπηρίας, οι φοιτητές υποχρεούνται να προσκομίσουν νέα γνωμάτευση ή κάρτα αναπηρίας σε ισχύ 
για τη χρήση του δικαιώματος εξαίρεσης από την ανώτατη διάρκεια φοίτησης.  
 
 
Σημειώνεται ότι η παράταση δεν χορηγείται αυτοδικαίως και απαιτείται η υποβολή αίτησης.  



  

 

 
 
ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ – ΠΡΟΘΕΣΜΙΕΣ – ΤΡΟΠΟΣ  
 
Προθεσμία υποβολής: έως 5 Δεκεμβρίου 2025  

  

Τρόπος υποβολής: η υποβολή των αιτήσεων γίνεται μέσω της ηλεκτρονικής γραμματείας φοιτητών 
(http://unistudent.uop.gr/)  ακολουθώντας τη διαδρομή :  

«Εξυπηρέτηση -> Αιτήσεις -> Νέα Αίτηση -> Αίτηση παράτασης διάρκειας σπουδών.» με δυνατότητα  

επιλογής  του λόγου παράτασης : 

 Παράταση ανώτατης διάρκειας φοίτησης λόγω πλήρωσης των προϋποθέσεων (Ν. 5524/2025)  ή  

 Κατ’ εξαίρεση υπέρβαση ανώτατης χρονικής διάρκειας φοίτησης (Ν. 5524/2025)  
 

Η αίτηση μπορεί να υποβληθεί μόνο από φοιτητές που βρίσκονται σε εξάμηνο μεγαλύτερο ή ίσο του 19ου. 

Κατά τη διάρκεια της παράτασης, δεν είναι δυνατή η υποβολή αίτησης για μερική φοίτηση και  διακοπή της 
φοίτησης. 

Παρακαλώ να παρακολουθείτε τις ανακοινώσεις στη σελίδα του τμήματος   

( https://sportmanagement.uop.gr/)  

Σχετικά:  

 Ν.5224/2025 (διατάξεις σχετικά με τη δυνατότητα ολοκλήρωσης σπουδών πέραν της ανώτατης χρονικής 
διάρκειας φοίτησης) 

  άρθρο 130 του  Νόμου 5224/2025 

  Αριθ. πρωτ. 118904/Ζ1/24-09-2025 Εγκύκλιος του ΥΠΑΙΘΑ με θέμα "Παροχή διευκρινίσεων σχετικά με την 
εφαρμογή του άρθρου 76 του ν. 4957/2022 (Α΄141) περί ανώτατης διάρκειας φοίτησης" 

 Ρύθμιση διαδικαστικών ζητημάτων ανώτατης διάρκειας φοίτησης του άρθρου 76 του ν. 4957/2022 (ΦΕΚ 5629, 
τ. Β΄ 20-10-2025) 

 

Γραμματεία Τμήματος Οργάνωσης και 
Διαχείρισης Αθλητισμού 

 

 

 

 
 
 

https://www.spanll.uoa.gr/fileadmin/depts/spanll.uoa.gr/www/uploads/Diagrafes-Paratasi_spoydwn/ARTHRO_130_NOMOS_5224-2025.pdf
https://www.spanll.uoa.gr/fileadmin/depts/spanll.uoa.gr/www/uploads/Diagrafes-Paratasi_spoydwn/YA_Anotati_Diarkeia_Foitisis_638967292174107329.pdf
https://www.spanll.uoa.gr/fileadmin/depts/spanll.uoa.gr/www/uploads/Diagrafes-Paratasi_spoydwn/YA_Anotati_Diarkeia_Foitisis_638967292174107329.pdf

